
Lieu précis de l’accident
Nom et numéro d’appel
Nature de l’accident et nombre de
victimes
Gravité (inconscience, blessures, etc.)
Soins ou gestes de secourisme
pratiqués
Conditions météo locales

En cas d’accident
je dois

Protéger la victime !
La couvrir, la mettre au sec et la
réconforter.

Appeler le 112 depuis mon mobile 
(même sans réseau)
Donner les infos suivantes : 

De quoi manger et boire
Des vêtements adaptés à la météo qui
peut changer très rapidement 

Gants 
Casquette 
Lunettes de soleil
Veste de pluie
Veste chaude (polaire/doudoune)

Crème solaire 
Trousse des premiers secours,
couverture de survie, sifflet
Téléphone portable et les numéros
d’urgence
Carte des environs
Boussole et un altimètre pour me
repérer
Couteau multifonction
Lampe torche/ frontale

Dans mon sac de rando
je prends
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Idées randos sur :
petitedecouverte.fr
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